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ET SITES OREILLES/
DISAIENT STOP? |

-ST QUOI LHYPERAC *WJU,JL

I_’hyperacousm est une sensib-
ilite extréme au son.

Les bruits du quotidien devien-
nent insupportables, parfois
douioureux :

& Une porte qui claque
& Unrire
& Un fond sonore...

COMMENT TE PROTEGER ?

® Ne jamais mettre le son a fond dans tes écdtiteurs ou ton casque.
[d Porte des bauchons d’oreilles speciaux en concert/festival.

Les sons d’aujourd’hui peuvent devenir les douleurs de demain.
Prends soin de tes oreilles.




